
מ˜לו˙ מלאווח זע˙ר

מחממים תנור ל 180 מעלות

חותכים כל עלה מלאווח ל 4 רצועות לאורך (נוח מאוד לחתוך עם גלגלת

של פיצה)

מסדרים את הרצועות על תבנית תנור עם נייר אפייה 

מערבבים את השמן זית את הזעתר והמלח והשומשום בקערית

מברישים עם מברשת של ביצה כל רצועה עם התערובת

אופים למשך 10 דקות עד שמזהיב 

בתאבון !!

ההכנהחומרים אופן 

כמות: 16 מקלות זמן הכנה: 15 דקות זמן אפיה: 10 דקות

היר˘מו לניוזלטר ו˙הנו ממ˙כונים במייל

4 עלי מלוואח

1 כפית זעתר

4\1 כוס שמן זית

2\1 כפית מלח
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